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Singles Madrid Divino, haseleccionadolaTerraza Chill-outdel Restaurante. -
La Espafiola de Pozuelo de Alarcon para reU‘nii: ami'go‘s en Madrid.

en Madrid. Un club de amigos, quizas una reun 0. de gent =
quizas simplemente buscamos algo diferente o simplemente amlsﬁﬁ

Para nosotros es muy importante pensar que m\:shos de los que- somos
singles y queremos conocer gente nueva sepamos a donde ir; S|empre
gente divina que escape de los malos rollos y quieraiampliar su circulo
social, en un ambiente Unico y selecto como es La Espaiiola que lleva
30 afos en Pozuelo y es considerado uno de los mejores Restaurantes
de Madrid. Si buscas conocer gente con iniciativa, que incluso puedan
surgir sinergias tanto personales como laborales somos tu club. Donde
encontrar esa persona que estabas buscando, donde disfrutar de la mejor

cocina entre amigos, o el aperitivo del domingo entre gente guapa de
Madrid.

Primera fiesta singlesmadriddivino seria el jueves 18 de octubre y el primer brunch seria el domingo 21 de octubre

Entra en www.singlesmadriddivino.com

LA HORA BLANCA DE MADRID DIVINO

A partir del Martes dia 25 de Septiembre,Susana Fernandez del programa de radio LA TERTULIA y Quino
Moreno LA HORA BLANCA ambos de esRadio Maderid2,se unen para presentar un programa en canal
33 tv que se llamara LA HORA BLANCA DE UN MADRID DIVINO (contenido turismo y gastronomia). CANAL

estaremos en antena todos los Martes 10,00 horas hasta las 11,00.NOCHE
Os esperamos y contamos con vuestro apoyo. 3 3

Susana Fernandez y Quino Moreno MADRID
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Ofrece una delicada cocina gallega regida por grandes yrofewmwfcs y un chef digno de este restaurante.
El éxito estd en [a exquisita seleccion de pescados, carnes y mariscos, atendidos directamente a diario en [a
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En el ario 1981 nace el restaurante O’Grelo.

O’grelb se ha convertido en poco tiempo en la rcfen ncia gastrondmica por excelencia de (a restauracion

guffega en Macfrtd'

3 ¥

www.restauranteogrelo.com

~ Calle de Menorca, 39, 28009
“ Teléfono: 914 09 72 04
—— Parada: Ibiza

O “recanto nace en ‘Madrid en el ana 2002 con el cfes«o de ofrecer a sus visitantes todo el sabor de (a Galicia

en sus yfarm v en la decoracion del restaurante. F,.f
Ofrecemos una delicada cocina gallega reg:da por grandes yrofww’nd@' 1?&11 »ﬁef digno de este restaurante.

El éxito estd errfa exquisita seleccion de pescados, carnes y mariscos, atenaﬁdbs cﬁreommenrc a di girw en fa
lonjast " N & !
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O”M se ha umverruﬁ en rpow tiempo en la referencia gastrondmica por - excolneia de 10 restaumum
gallega en San Sebastidn do los Re Ves.
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Un Restaurante Gnico, con las mCJOFCS carnes una tortilla

mcrcxblc Yy dhord tdmblcn Pdrd ”cvarsc a casa.
Una terraza ac|1matada cloncle comer O cenar en un
amb:cntc agradablc...ldcal Para Fumadorcs.
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UN RESTAURARANTE QUE NUTRE EL ALMA

LASTARIRE

Estabamos prevenidos de la excelencia de La Cas-
tafiore, pero nunca imaginamos que superaria con
creces nuestras expectativas. El salon en penumbras
por las blancas velas de palida luz, la sonrisa en
boca de los amables camareros y un gran piano de
cola al centro del salon, preludian lo que serd una
noche inolvidable.

Los preliminares no difieren en esencia a los de
cualquier restaurante: las bebidas, carta y aperiti-
vos van llegando en el orden correspondiente. Nos
toman ¢l pedido y esperamos. Cuando ya estamos
terminando de disfrutar los entrantes, sucede algo
magico: alguien toca los primeros acordes al piano
y las cuidadas voces de los camareros entonan arias
de famosas Operas. Ha comenzado ¢l especticulo.

[oda la noche ¢s una sucesion de cortas piczas de
Opera vy zarzuela, desde romanticos canticos hasta
los més alegres vitores, Y contagian a los comen-
sales, nos implican, nos hacen tomar parte. Vamos
de la emocion a la alegria en una voragine de sen-
saciones (nicas, entre plato y plato, pues cada inter-
pretacion musical, esta estudiada al detalle, para no
interrumpir el ritual de la cena.

Y aunque la gran protagonista de la noche es la musi-
¢a, no por ¢llo la comida queda en un segundo pla-

no. Porque la seleccion de la carta ¢s de
un cuidado exquisito y su elaboracion impecable.

Y el sello personalisimo de La Castafiore la dan sus
propietarios, Paca Fernéndez v Borja de Soto, quie-
nes van de una a otra mesa, compartiendo con los
comensales, como si de sus invitados personales se¢
tratara, y es que es esa la sensacion final que se lleva
quien cena en la Castafiore. Haber pasado una ve-
lada Gnica entre amigos que saben cantar.

Calle del Marqués del Monasterio, 5-Madrid

Telf.: 913194221



Dalen del Checolale

PARA TODOS LOS ADICTOS AL CHOCOLATE,OS TRAEMOS EL SALON DEL CHOCOLATE, ES LA IX
EDICION DEL MISMO.

TENDRA LUGAR DEL 25 AL 28 DE OCTUBRE DE 2012 EN MADRID , Y LO MEJOR Y MAS FASHION ES
QUE SE CELEBRARA

EN EL CENTRO COMERCIAL MODA SHOOPING DE MADRID EN PLENO PASEO DE LA CASTELLANA.

DURANTE ESOS DiAS SE HACE UN RECORRIDO POR LOS DISTINTOS LUGARES DEL PLANETA QUE ESTAN
RELACIONADOS CON EL PRODUCTO.

SERAN CINCO LOS LUGARES DEL MUNDO QUE SE DESCUBRIRAN EN ESTA EDICION,COINCIDIENDO
CON LOS 5 CONTINENTES EXCEPTO EUROPA.

AMERICA PRECOLOMBINA, ASIA, OCEANIA,Y LA ANTARTIDA , QUIEN DIRIA QUE ALLi HABRIA
CHOCOLATE...

MEZCLANDO AZUCAR,PASTA DE CACAO Y MANTECA DE CACAO TENEMOS EL EXQUISITO
CHOCOLATE.

EN ESTOS DOS ULTIMOS COMPONENTES SE OBTIENE EL “ ALIMENTO DE LOS DIOSES”, NOMBRE QUE SE
LE DA AL ARBOL DE CACAO.

PUES VAMOS A DISFRUTAR EN ESTA EDICION COMO DIOSES DEL CHOCOLATE DIVINO.

M.PILAR GANDARA
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“sus manoce saber hacer i
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“Entre en el maravilloso mundo del vino con -”/)’/-,/»7(/-; Nuweva Clitverde,
y sienta la emocion de tener entre sus manos el saber hacer de
la naturaleza y del hombre en busca de la excelencia llegando a ser Arte.”

Es este pueblo uno de los que forman la subcomarca vinicola de San Martin
de Valdeiglesias. En sus tierras se cultiva la uva garnacha. Villa del Prado
es también productor de frutos de la huerta, que se pueden comprar en los

numeroso puestos que se reparten alrededor de la iglesia. Vinos y productos

de la huerta, son tipicos en esta poblacion. Se encuentra a 69.6 kilometros de
distancia de la capital.

Laureado en la literatura del SIGLO XV, y en la edad de oro, la comarca de
VILLA DEL PRADO, alcanzo6 su maximo esplendor con la llegada de las Cortes
Reales a Madrid. El vifiedo de la FINCA TEJONERAS fue plantado a mediados
del SIGLO XX con garnacha tinta, y en la actualidad esta complementada con

las mejores variedades foraneas y nacionales.

Bodegas Nueva Valverde, S.A
CiSanto Domingo de Sios, 6, By D. 28036 Madnd{Espana)
Tel..(+34) 91 564 0191 Fax.(+34) 91 411 4718
info@bodegasruevavalverde com




José Fernandez-Ramos es maestro pastelero, experto en chocolates y propietario
de Nunos Pasteleria desde hace mas de 10 afios.

Desde su establecimiento en Madrid, José Fernandez y su mujer Puerto Diaz,
llevan afos ofreciendo a los madrilefios postres, dulces y chocolates de calidad,
tanto tradicionales como innovadores y su Pasteleria es considerada ya como
uno de los referentes de la alta pasteleria o “gastronomia dulce”, como les gusta
definirla.

Se ha presentado a diferentes campeonatos, consiguiendo premios tan prestigiosos
como:

+ 2° Clasificado de la Comunidad de
Madrid en el MMAPE 2007

* Diploma de Honor como Mejor
Maestro Artesano Pastelero de
Espafa (4° puesto) 2007

* Mejor Pastelero de Madrid 2008;
Mejor Dulce Tipico de Madrid 2008

+ Finalista Por Madrid de las Finales
Nacionales de Espafia en el World
Chocolate Masters 2008

* Mejor Roscon de Reyes de Madrid
2009y 2010

» Mejor Dulce Tipico de Madrid 2009 y
2010

+ Premio a la Originalidad y Labor
Gastronomica 2009

» Mejores Burnuelos de Madrid 2009 y
2010

+ Medalla de bronce en el MMAPE
2011

* Premio a las mejores Torrijas de la
Comunidad de Madrid 2011

Pasteleria Nunos.
Calle Narvaez, 63. 28009, Madrid.
Tel.: 91 409 24 56 / 609 575 470
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Carretera Nacional, M-501 km 2,5.
Boadilla del Monte (Madrid)

Telf.: 91 633 12 83

e-mail: reservasagrupowamba.es
www.grupowamba.es

LA CEAN A DA

RESTAURANTE
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Tunsmg de | JORNADAS GASTRONOMICAS
| DE LA COCINA HISTORICA A
» O w&\g vid LAS NUEVAS TENDENCIAS

Si hablamos de cochinillo asado, de judiones de La Granja, de cordero lechal, del tipico y dulce ponche, del whisky DYC o de los blancos de
Nieva, de inmediato nos vienen a la cabeza Segovia y sus sabores. El gusto por la buena mesa forma parte de su cultura; la gastronomia es un
ingrediente mas dentro del patrimonio histérico y cultural de la ciudad. Segovia puede presumir de ser una de esas ciudades donde se cuida cada
detalle y se asegura la maxima calidad.

Desde hace décadas la gastronomia segoviana es un atractivo turistico consolidado. La gastronomia, unida a los iconos patrimoniales més
significativos de la ciudad como Acueducto, Catedral y Alcazar, conforma un conjunto patrimonial excepcional. Completar la visita a Segovia en
cualquiera de los restaurantes que salen a nuestro paso es una estupenda manera de disfrutar de uno de los aspectos mas caracteristicos de la
ciudad, de una forma de cultura que en el siglo XXI sigue combinando la sabia tradicion con la innovacion necesaria.

La tradicion y la innovacion seran las protagonistas de las | Jornadas Gastronémicas “De la cocina histérica a las nuevas tendencias”, organizadas
por el Area de Turismo del Ayuntamiento de Segovia, que tendran lugar en el mes de octubre.

Tras la inauguracion de las jomadas el 10 de octubre, con la participacion de la prestigiosa cocinera Angeles Diaz Simén, seguida del concierto
ofrecido por Tutto Voce, se realizarén charlas y show cookings de la mano de reconocidos restauradores. Durante dos semanas nos acercaremos
al comienzo de la cocina en el Mediterraneo con Fernando Montalvo, del restaurante La Péntola; y a la Cocina Sefardi y las Leyes Dietéticas
del Judaismo gracias a Bernardo Callején, chef y profesor del Centro Integrado de Formacion Profesional de Segovia. El legado gastronémico
de la cocina Andalusi correra a cargo de Rafael Orellana, profesor de la Escuela de Hosteleria de Cérdoba y conoceremos los origenes de la
gastronomia segoviana con Candido Lopez del Mesén Céndido. La evolucion de las variedades y de las técnicas de elaboracion de verduras sera
el tema de la charla de Floren Domezain de Granjas Rosendo y la gastronomia sostenible también seréa protagonista gracias a la colaboracion
de Charo Dominguez, del restaurante La Huerta de San Lorenzo.

Como complemento a las jornadas, que finalizaran el dia 24 de octubre, numerosos restaurantes de la ciudad ofreceran menus y tapas especiales.

Mas informacion sobre gastronomia segoviana y sus variados certamenes anuales (El Dorado, Semana de la Cocina Segoviana, concursos de
tapas, etc.) en la microsite gastronomia.turismodesegovia.com de la web de Turismo de Segovia. Como novedad, es posible conocer més a fondo
los secretos de los fogones castellanos gracias al Canal Candido TV, visible en la microsite.

Mas informacion

Centro de Recepcién de Visitantes de Segovia
Central de Reservas de Segovia

Azoguejo, 1 —40001 Segovia

Tel.:921 466 720/ 21 - Fax.: 921 466 724
www.turismodesegovia.com
info@turismodesegovia.com
www.reservasdesegovia.com
info@reservasdesegovia.com




mediados
de los anos 90, el Quinto

Gallego, establecimiento familiar, se
ha hecho un hueco entre lo mas destacado de la

restauracion madrilefa, de la mano de su propietario, Faustino
Lopez Martin, sanabrés de pro.

El Quinto Gallego es ideal para disfrutar de lo mejor de la cocina castellana y gallega,

donde la calidad, el buen precio y un esmerado servicio, unido con la originalidad de nuestros
platos, haran las delicias de los paladares mas exigentes y sorprendera a los mas curiosos. Es,
en resumen, una cocina llena de sabor y sensaciones, de la que destacamos platos como, el
excelente Revuelto de la casa, el estupendo Caldo gallego, la magnifica Ensalada de salmén,
angulas y berros, la Empanada gallega casera, la exquisita Merluza gallega, el delicioso Chuleton
de Sanabria y el rico Rodaballo.

Cuenta con una atencion muy destacada y especial por parte del personal de servicio,
especialmente seleccionado para ello. El ambiente de cena o comida es muy cordial y familiar,
para que usted se sienta bien atendido y comodo.

La variedad de raciones es muy amplia: unos choricitos con patatas de tapita, lacon a la gallega,
sepia a la plancha, calamares a la andaluza, chistorra, surtido de ibéricos, croquetas, etc.

Metro: Herrera oria Direccion: Fermin Caballero, 6
Teléfono: 917304302
Horario: De Lunes a Jueves de 7:00 a 0:30 Viernes de 7:00 a 2:00
Séabados de 8:00 a 2:00
Dias de cierre: (lunes tarde cerrado)



N\estaurante

@ Cachelo

LA CoCINA GALLEGA ER
AR SEBASTIARN DE LOS
REYES

©'Cachelo

Teléfono de Reservas: 91 652 14 40




“Mestizo”
restaurante y tequila bar

Mestizo es un restaurante y tequila bar que surge con la misién de convertirse en una referencia obligada de la mejor comida
mexicana, y al mismo tiempo el restaurante local para muchos vecinos residentes y los miles de mexicanos y latinoamericanos
que viven en la capital espafola. Mestizo es el concepto de un grupo de mexicanos de traer a Madrid un restaurante-bar que
ofrece fina y auténtica comida mexicana.

La cocina mexicana es una cocina que ha influenciado los habitos alimenticios de otros lugares més alla de las fronteras de
México, con productos como maiz, frijol, chile y pimiento, el aguacate, el camote, la guayaba y la pifia. Sin olvidar el chocolate,

la mayor y mas importante aportacién, ni los chiles. Entre las especialidades del restaurante Mestizo se encuentran la crema
poblana, mixtotes de cordero, el molcajete mestizo, los chiles rellenos de picadillo y de queso, el tamal oaxaquefio y una especial
degustacién de tacos. El bar ofrece una interesante gama de finos tequilas cuidadosamente seleccionados para deleitar los
paladares mas exigentes.

Mestizo sera también un espacio de promocidn y difusién de la cultura mexicana a través del cual se dé a conocer la riqueza de
nuestras tradiciones tales como semanas gastronomicas y celebraciones como la fiesta del Dia de la Independencia, el Dia de
Muertos y las posadas navidefias, por mencionar sélo algunas de las actividades.

El disefio interior del restaurante est4 elaborado con una original y elegante combinacion de pisos de madera con paredes rojas
decoradas con el famoso calendario azteca, la serpiente bicéfala, un gigante de Tula y la representacion del dios Quetzalcoatl,
motivos prehispanicos fundamentales en la cultura mexicana. La presencia de estos elementos ofrece una impactante atmosfera
100% mexicana.

Desde estas paginas tanto Susana como yo queremos dar las gracias a su gerente Armando Oropesa,que nos atendio y nos

dio toda una disertacion de lacocina Azteca.Armando es uno de esos hermanos mejicanos que llevan un dilatado periodo en
Espafia y su agenda de contacto sobre todo en Madrid es de las mas abultadas,Armando antes del Mestizo,estuvo en lugares tam
enblematicos,como el Cafe Chinitas,Andaluz en fin un gran profesional a las riendas de este magnifico Restaurante.

B

i

QUINO MORENO, SUSANA FERNANDEZ

/)

Recoletos, 13Madrid, 28001

Distrito: Salamanca - Barrio: Recoletos

Horario: L-S de 13:00 a 02:00 ininterrumpido

(cocina abierta hasta las 00:00) / Domingo cerrado

» Como llegar: L2 Retiro,‘de Espana / L4 Colon
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El Cantdbrico qbre sus puertas hace -
casi sesenta anos. en BLY, en ko extin-
ta casa Bravo, pequeno local de kb
calle Podila. El por entonces joven R
% Dionisio Amores. su fundador. lo reba- r'; 5

!l a7y

FQ i como El Cantdbrico. en honor a su
.40 esposo, Fernanda Deheso. sontande-
rinG de nacimiento.
Asi nocid El Cantdbrico, dedicodo
¥ desde sus inicios al arte del marisco v
> Asi nacio Bl Cantdbrico, dedicado desde sus inicios al arte del ma- ¢
= gnsco y la cerveza Y asi fue creciendo con los anos, llegondo a
. ‘-.3-\‘ consolidar una plantilc que. a dia de hoy. siguen manteniendo el
R espwﬂu y tradiciones del que fuera su patrén y amigo, Dionisio, al-
A ﬂ gunos con Mas de freinta anos de trabajo y experiencia en la que
: se ha convertido su casa.
Ese espiritu de antano también se recoge en el local que conser-
va su largo mostrador, sus dos grifos plateados de cerveza sus
viejos azulejos Y los paredes, vestidas con fotografios de su propia
~ %9 historia, de ko costa cantara y de Madrid. Dia fras dia ha llegado el
® &Fe ° Marisco hasta su cocina para cocerlo fresco antes de colocarios
s _9 en sus vifrinas Y ser presentado a su fiel clientela, parte importante
=~ en la historia de El Cantabrico.
\ Ireés generaciones haon visto crecer esta taberna por lo que ,
' parece no pasar el iempo. Y como reconocimiento al buen fra-
£ 00j0. a la calidad de sus productos y su larga frayectoria como o
promotor del marisco galego en Madnd. El Cantdbrico ha sido
ALY golardonado con el Centollo de Oro en ko Tradicional Fiesta del
W Marisco de OGrove 2006.

Calle Paodilla, 39
Madrid [26006)
Madrid
QLO2LOJ7 | QLO250L2

www.nmarisqueriaelcantabricocom
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desde 1870

aniversario

¢/Bola, 5 28013 Madrid
Tels: 915 476 930
Q15417 164
www.labola.es

lo Bola abnié sus puertas a finales def siglo HIH,
en 1870, desde entonces sigue fiel a su tradidén
v a su destino, ofreciendo el mismo cocido
madrilefio, en puchero de baro individual y
codnado al fuego lento del carbdn de encina tal
v como se cocinaba antadio. € coddo se sive en
el mismo puchero en que se cocina: primero lo
sopa y luego los garbanzos y las cames
acompaiadas on repollo rehogado y tomate
con comino, guindillos y cebolleta. Mo podemos
olvidamos de otros exquisitos plotos que
podemos degustar en este

(entenario restaurante como los callos, sus carnes
v pescados v, por supuesto, su postre “estrella’
los buriuelos de manzana. la Bola esté situada
en el cenlro de Madrid, y el paso de los afios y
las gentes de toda condiidén que han desfilado
por sus comedores, hacen que este restaurante
sea un fiel reflejo del ambiente de bulliio que se
uve en el centro de una gran dudad como
Madnd. Todo el mundo corre, los dientes que
llegan tarde a trabagjor, los comareros, el teléfono
qQue no deja de sonar...




Desde principios de los afos 90, la Pulperia Atino
(antiguo Mesén Gallego lll), establecdimiento familiar, se
ha hecho un hueco entre lo mas destacado de la
restauracion madrilefia, de la mano de su propietario,
Faustino Lopez Martin, sanabrés de pro.

lo Pulperia Atino es ideal para disfrutar de lo mejor de
la cocina castellana y gallega, donde la calidad, el buen
predo y un esmerado servicio, unido con la originalidad
de nuestros platos, harén las delicias de los paladares
méas exigentes y sorprenderd a los mas curiosos. €, en
resumen, una cocina llena de sabor y sensaciones, de la
que destacamos platos como, los arroces variados, el
Pulpo a la parilla, la magnifica €nsalada Atino, la
exquisita Meruvza gallega, el delicoso Chuletén de
fanabria y el rico Rodaballo.

(uento con una atencidon muy destacada y especdial por
parte del penonal de senido, espedalmente
seleccionado para ello. € ambiente de cena o comida es
muy cordial y familiar, para que usted se sienta bien
atendido y ¢dmodo. Los nifios cuentan con un espacio
amplio para divertirse y jugar.

;‘g aTino




¢n Jamon » ¢ CHuBRASCO

El Jamon y el Churrasco, ofrece a sus clientes,
los platos mas selectos de la gastronomia espa-
nola con raices de Galicia, elaborados a partir de
las mejores materias primas.

Confienos su comida familiar, en grupo, en pare-
: ja, de empresa... y en El jamén y el churrasco nos
e esforzaremos en darle nuestro mejor servicio de
acuerdo a sus gustos y necesidades.

QL hamon p el Louttasee -
' bd | B .
* " i}

B o
:

Infunta Mercedes, 64 - 28020 Madrid- Tel. 91 570.03 19~ g
wwwjamony ChziE S eUIL
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B Tabuds

BAR & RESTAURANTE

los Chipirones encebollados.

Tanto en estas tapas -que pueden degustarse
en la barra del establecimiento o como

preludio de una suculenta comida a la carta

en cualquiera de las mesas- como en el resto
de las elaboraciones, la jefa de cocina ofrece
una puesta en escena vanguardista para una
cocina de clara raigambre tradicional, en la que
prevalece el respeto por las mejores materias primas y el dominio de las técnicas culinarias.

En la carta del establecimiento se incluyen recetas “de las caseras”, como las Croquetas D'Fabula o los

Mejillones escabechados en casa, en alternancia con platos tipicamente capitalinos, como los Callos a la

madrilefia con pelota de garbanzos o los también madrilefios Caracoles. Sobresalen entre los pescados la

Merluza marinada en citricos con ensalada Wakame o el Mero con Txapela de tomate asado, mientras que en

el apartado dedicado a las carnes se tienen en cuenta todas las preferencias, incluyendo desde un sofisticado

Foie fresco a la plancha con salsa de uvas y tatin de manzana, hasta suculentos asados de excelentes cortes
de vaca, cordero o cochinillo, que se cocinan durante horas a
baja temperatura.

No faltan, para terminar, dulces guifios a nuestra culinaria
capitalina, como la Sopa de chocolate blanco con torrija y
sorbete de vino tinto, o un ligero pero sofisticado Sorbete
Canto de los bosques, con fresas, vodka, Cointreau y pomelo.

Cualquiera de las opciones justifica la visita a este local, en el
que el interiorista Luis Llanes ha creado un ambiente moderno

Restaurante D’Fabula
Plaza del Conde de Barajas, 3
91 366 49 62
Abre todos los dias

Horario de cocina: de 13:00h a 16:00h y de 20:00h a 24:00h
Tique medio a la Carta: 40€
Men( de mediodia de lunes a viernes: 15€
www.dfabula.com




B Tabuds

BAR & RESTAURANTE

y acogedor. Blanco, negro y plata juegan a encontrarse de
una y mil maneras en el mobiliario, la iluminacion y hasta el
menaje presentes en las dos plantas del restaurante, con
capacidad para noventa comensales.

Pero no hay por qué conformarse con permanecer dentro
contemplando la plaza a través de las amplias cristaleras. En
la terraza de D'Fabula se puede comer todo el anio. Es el lugar
ideal para disfrutar de un soleado domingo de primavera,
cuando los pintores madrilefios ocupan la plaza y exponen su
obra a cielo abierto, al igual que en la parisina Montmartre, o para hallar la placidez de una plazoleta secreta
y poco menos que privada.

Y en la sobremesa, nada mejor que un coctel. La barra de D'Fabula cuenta con més de 30 referencias de las
mejores ginebras de todo el mundo, especialmente briténicas, y una esmerada seleccion de destilados de
diversas procedencias.

Restaurante D'Fabula
Plaza del Conde de Barajas, 3
91 366 49 62
Abre todos los dias
Horario de cocina: de 13:00h a 16:00h y de 20:00h a 24:00h
Tique medio a la Carta: 40€
Menu de mediodia de lunes a viernes: 15€
www.dfabula.com




El Café de Chinitas es el lugar perfecto ‘
para sumergirse en los placeres de la
comida mediterranea y saborear uno
de nuestros platos mas conocidos: I
paella, a la vez que disfrutas de uno de
los especticulos flamencos mas

afamados de la capital. k

C/ TORIJA, 7 - 28013 Madrid- Telf.: 91 559 51 35 - Metro: Opera
e-mail: chinitas@chinitas.com - www.chinitas.¢ om



LA PRIMERA FERIA DE QUESOS ARTESANOS DE ESPANA, TENDRA LUGAR DEL 28 AL
30 DE SEPTIEMBRE DE 2012.

EL LUGAR ELEGIDO PARA ESTE EVENTO ES LA CAMARA AGRARIA DE LA CASA DE CAMPO EN
MADRID.

REUNI[RA A MAS DE 20 QUESERIAS ARTESANAS ,UNA CITA EN LA QUE LOS PRESENTES
PODRAN DEGUSTAR LA VARIEDAD DE QUESOS ARTESANOS.

SE DARA A CONOCER NO SOLAMENTE EL PRODUCTO,EN ESTE CASO EL QUESO, SINO UNA
AMPLIA INFORMACION SOBRE LA CONSERVACION DEL MISMO.

LA ENTRADA ES GRATUITA Y SE MOSTRARAN QUESOS DE OVEJA, MANCHEGO Y
CASTELLANO.

TAMBIEN QUESOS DE CABRA, VACA, Y UNA GRAN SELECCION DE QUESOS
CURADOS, TIERNOS Y SEMICURADOS.

TODO ELLO ESTOY SEGURA NOS DEJARA UN DIVINO SABOR DE BOCA.

M.PILAR GANDARA



CAFE & TAPAS

Una amplia oferta culinaria cocinada a la brasa que se compone, entre
otras especialidades, de: “brochetas de pollo con salsa de miel, sésamo
y Tandoori”’; “entrecot con mantequilla Maitre d hotel”; “chuletillas de
cordero con salsa chimichurri”’; "secreto ibérico con chutney de pina”.
Las verduras braseadas también forman parte de esta innovadora carta,
como “champinones braseados en horno de carbén relleno de bacon y
espinacas” .

Este local ademas mantiene su gran oferta de tapas. La carta se nutre
de tapas tradicionales calientes y frias como: “quiche de queso azul

.

de puerros”; “maki de boquerones, guindilla y mahonesa”; “gazpacho

. . & V. i

verde”; “salmorejo cordobés”; “surtido de ibéricos”; “calamares
rebozados”; “bacalao confitado”; “mini-hamburguesas”; “ensaladillas
variadas”; entre otras especialidades. Asimismo, destacar dos platos
madrilenos como las “sartencillas de huevos rotos acompainados de

chorizo, chistorra o jamoén ibérico” y los “callos madrilefios”.
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Direccion: Plaza Mayor, 30, Madrid



RUBAIYAT MADRID SE SUMA UN ANO MAS
A ESTA INICIATIVA SOLIDARIA

+ Desde el dia 15 de septiembre y hasta el 15 de noviembre, salira comer o cenar puede convertirse en un acto solidario: basta
con elegir el plato 0 menu solidario entre la carta de los restaurantes adheridos en la camparia

+  Baby Beef Rubaiyat Madrid no ha querido perder la oportunidad de participar con la causa, disefiando un menu de
inconfundible sello brasilefio

+ Lacampaiia Restaurantes contra el Hambre, apadrinada a nivel nacional por Mario Sandoval y patrocinada por Calvo y
Makro, reunira fondos para luchar contra la desnutricién infantil

*+  Accion contra el Hambre invita a todos los ciudadanos a combinar ocio y solidaridad a través de esta iniciativa. Para conocer
el restaurante de tu ciudad mas cercano basta con entrar en www.restaurantescontraelhambre.org.

Madrid, 4 de septiembre de 2012

Desde el dia 15 de septiembre hasta el 15 de noviembre, Accidn contra el Hambre celebrara en todo el territorio nacional la
tercera edicion de la campaiia Restaurantes contra el Hambre con el fin de recaudar fondos para luchar contra la desnutricion
infantil.

Esta iniciativa, que cuenta con el patrocinio de Calvo y Makro y con el Apoyo de la Federacion Espafiola de Hosteleria (FEHR),
auna gastronomia y solidaridad. Para la edicidn de este afio se han inscrito hasta la fecha mas de 450 restaurantes de 50
provincias que, a través de sus platos y menus, ofrecen la posibilidad a sus clientes de ser solidarios. Contintia abierto el plazo de
inscripcién.

Durante los dos meses que dura esta campaniia, los clientes podran:

. escoger el plato 0 menu solidario asignado por el restaurante, del que donaré un porcentaje a la organizacion
. aportar, si asi lo desea, un euro solidario mas
. colaborar enviando un SMS con la palabra HAMBRE al 28010

Baby Beef Rubaiyat, (Juan Ramén Jiménez, 37/ 28036 Madrid. Tel. 91 359 10 00 — www.rubaiyat.es) que ya participd en la
campafia en ediciones anteriores, se suma nuevamente a esta iniciativa solidaria ofreciendo un menu de sello brasilefio con
algunas de sus mejores especialidades:

Carpaccio de setas portobello con aceite de trufa
Tirita de Picanha con patatas soufflés
Quindin (tipico dulce brasilefio)

Copa de vino tinto Pazo de Rivas o Copa de cerveza o Refresco o H AMBRE
900 100 822

LR

4 rantes

Café expresso con seleccion de petit fours
Precio: 50 euros

contrae\. ,
'Hambre

| Alimenta tu solidaridad

www restaurantesconiraeihambre oeg

#Ac M

Para conocer Ios restaurantes de Espaiia comprometidos entra en: www.restaurantescontraelhambre.org
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COMUNITY MANAGHS

CPPEVIELEO

MADRID DIVINO y SYSTEAM se han unido para dar un servicio integral al profesional.

Para mejorar y gestionar mejor su negocio

Para gestionar y crear sus Redes Sociales

Posicionamiento , creaciéon o mejora de sus paginas web

Somos expertos en paginas web y les daremos todo el servicio, antes, después o durante...
Ademas de presencia en nuestro portal

WWW.MADRIDDIVINO.COM Y NUESTRA REVISTA DIGITAL “MADRID DIVINO LA VOZ DE MADRID”

& 659227004 D info@madriddivino.com



Desde 1997, el Pub La Mansion, ofrece un servicio complementario al grupo de

restaurantes del Grupo Faustino.

El Pub La Mansion es ideal para disfrutar de una copa relajada, en compaiiia de los amigos, para iniciar o
terminar la noche, donde la calidad, el buen precio y un esmerado servicio son la nota predominante. La
musica “pinchada” con disc-jockey, para bailar hasta su hora de cierre.

Cuenta con una atenciéon muy destacada y especial por
parte del personal de servicio, especialmente seleccionado
para ello. El ambiente es muy cordial y familiar, para que
usted se sienta bien atendido y comodo. Billar , futbolin,
dardos electronicos.

Buen ambiente y buena musica.

Nueva carta de cocteles.

Precios especiales para grupos, celebraciones, cumpleaiios, etc.
Ven a ver todos los partidos de futbol (liga, champions,
copa,etc).

Si cenas en alguno de nuestros restaurantes te invitamos

a la segunda copa (pide tu tarjeta de invitacion en los
restaurantes).




PALABRAS HIRIENTES

Esta es la historia de un muchacho que tenia muy mal caracter, por cualquier cosa explotaba en furia. Un dia su padre le dio una
bolsa de clavos y le dijo que cada vez que perdiera la paciencia, deberia clavar un clavo detrés de la puerta de su habitacion.

El primer dia, el muchacho clavé 37 clavos. Las semanas que siguieron, a medida que él aprendia a controlar su genio, clavaba
cada vez menos clavos. Pronto descubrié que era més facil y practico controlar su genio que clavar tantos clavos en la puerta.
Tiempo después pudo por primera vez controlar su carécter durante todo el dia, y decidi6 feliz, contar este logro a su padre.
Después de hablar con él, éste le sugirié que arrancara un clavo cada dia que lograra controlar su caracter.

Los dias pasaron y el joven pudo finalmente anunciar a su padre que no quedaban clavos para retirar de la puerta.
Su padre lo tomo de la mano, lo llevé hasta la puerta y le dijo: “Has trabajado duro, hijo mio, pero mira todos esos agujeros en

la puerta, nunca mas sera la misma. Cada vez que tu pierdes la paciencia, dejas cicatrices exactamente como las que aqui ves;,
puedes insultar a alguien y retirar lo dicho, pero el modo como se lo digas le afectara y la cicatriz perdurara para siempre

Y digo yo....  Qué necesidad hay de ofender, herir, dafiar, vilipendiar, denigrar, despreciar, desdefiar, ofender....a los deméas?

¢ Te siente mejor cuando lo haces? Yo camino por la senda de la amistad, tratando a las personas con la amabilidad y la
consideracion con la que deseo ser tratada, esa es una de mis premisas basicas. Y trato de no dar portazos y dejar un amargo
sabor de boca...porque no sabemos si el camino nos volvera a unir. Y cuando los escarnios se hacen publicos...ya no hay vuelta
atras. Y termino con una frase de J. Luis Vives: “No hay espejo que mejor refleje la imagen del hombre que sus palabras.”

@ Cristina Marley




La Bella Anno

En el capitalino barrio de
Montecarmelo encontramos
un sofisticado e innovador
restaurante: La Belle Anna.

Su estélica cosmopolta cuenta con
toques retro que favorecen un

ambiente juveni y elegante y. junto al

Los oclores te sorprenden aun antes de llegar, te
despiertan el apetito. Los productecs son de primera
caldad y preparados con profesional cudado, con un
pequeno ingredente adicional la pasion por ko bueno
y lo belio.

Desde la amplia cava de vinos, pasando por la
exquistez de su vanada oferta de  ensaladas,
aderezadas de forma magica | que son una delicia o
paladar. © sus rsottos, pastas Y carpaccios. que nos
remontan a la romantica kala y a la excelencia de su
comida Y es que kb Bela Annc nos ofrece una
propuesta gestrondmica unica Yy un frato amcable,
cudando de cada clente con esmero ¢y en un
ambiente donde se funden la decoracion v lka musica
con la calidad de los productos de su carta, traidos
directomente desde falia

Nuestra sugerencia:

Entrada: Ensalada Bela Anna [con perias de melén
Jomon de pato, bacén crupente, frutos secos, alinada

con aceto balsémico a la miel)
Segundo plato: Ravioles de frufa a la crema
Postre: Merengue de lmones
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Avda Monasterio de Sios, 25
20049 Madnd
wwwlakellcannacom
SERVICIO DE APARCACOCHES






ESTAY
RESTAURANTE MADRID

PINCHOS Y VINOS

El arte de comer de pie, al méas estilo Donostiarra.

No hay limites en la estructura y la creatividad de la tapa. Su sapida armonia y estética apetitosa encauzan en cazuelitas o en
raciones, con revueltos, cahcinas, fritos, guisosgratinados, rellenos, salteados, reobzados o crujientes que repasan en dosis de un
par de bocados las incalculables posibilidades de la tapa.

Todo ello regado con los mejores vinos de nuestras bodegas en un ambiente relajado y acogedor.

ALTA COCINA EN MINIATURA

La alta coina en miniatura se trata de raciones ligeras que ofrecen al publico la posibilidad de degustar varios platos distintos que
recogen lo mejor de la gastronomia actual, donde la imaninacién y la calidad se mezclan con una impecable presentaciodn.




CORTIJO DE SUERTE ALTA

CORTIJO DE SUERTE ALTAEN EL TOP 50 DE LOS UK
GREAT TASTE AWARD

.........

La mas exigente de las pruebas gourmet en Reino Unido otorga a este aceite cordobés la
maxima calificacion -con tres estrellas- y lo sittan entre los mejores 50 productos del afio
2012

Madrid, septiembre de 2012.- El Coupage Natural de la almazara cordobesa Cortijo de

Suerte Alta ha sido reconocido fuera de nuestras fronteras dentro del marco de los UK
Great Taste Awards. Se trata de uno de los més importantes test de productos que se

celebra en Inglaterra, una dura competicién que este afio ha puesto a prueba a unas
8.800 muestras.

Los diferentes productos gourmet, originarios de todos los rincones del mundo,

han sido catados por un panel de 350 jueces a lo largo de mes y medio.

Cortijo de Suerte Alta ha obtenido la mas alta calificacion, tres
estrellas de oro (three gold star award) que lo posiciona como uno
de los mejores productos disponibles en tiendas locales inglesas.

Pero |a alegria es doble ya que, ademas, ha sido distinguido con el
mas alto reconocimiento de los UK Great Taste Awards, la inclusion
dentro de la lista de los 50 mejores productos gourmet 2012 en
Inglaterra. Se convierte en el Unico aceite de oliva presente en este
top 50 del afio y formaréa parte de una exclusiva guia anual.

CORTLIO
DE El aceite Coupage Natural de Cortijo de Suerte Alta es un aceite
SUERTE ALT A complejo, elaborado con aceitunas procedentes del olivar mas
antiguo de la finca, de 85 afios. Mezcla de tres variedades El
COUPAGE NATURAL Picudo (proporciona la entrada dulce y aromas a hojas y alloza
verde) El Hojiblanco (picante caracteristico en boca y aromas
a hierba cortada) y El Picual (amargor suave, un alto nivel de
antioxidantes naturales y aromas a tomatera e higuera). Los aceites
de Cortijo de Suerte Alta estan amparados bajo la D.O. Baena.

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

LOGICO / ORGANIC
E’E,?oqupz / BIOLOGISCH

EXTRA VIRGIN ()l,[\'l_()vl\i.
HUILE D'OLIV VIERGE z\}‘:\.\
\\11\].\<'11\[\H] ENXTRA

BAENA

Su puede adquirir en: Tiendas especializadas y Cortijo de Suerte Alta — Albendin (Baena) —
Cordoba / www.suertealta.es / pedidos@suertealta.es / 620 45 83 54; Oficinas en Madrid: C/
Encarnacion, 4 — Bajo izquierda / 28013 Madrid - Tel: +34 917584762 / Fax:+34 915418171

PVP Coupage Natural aprox 12 €.



Ideal para disfrutar de una estu rocina casers
donde la calidad, el buen precio y un esmerado s
satisfardn a nuestros clientes. Una cocina llena
bor, de la que destacamos platos como, lc
ros, el cordero, 0 el pulpo a la gallega

Celebraciones. N enéu rios y e
rraza anual y climatizada,
Amplia sel de raciones. Serv : At ¢
(en ¢/ Muller, 35) - 3 < Pt

.....

| Faustino
RESTAURANTES

LEFONO DE RESERVAS: 91 570 20 76
DirecCION: PLAZA DE LA REMONTA, 12

WWW.MESONGALLEGO.COM
HorAr10: DE LUNES A DOMINGO DE 10:00 A 2:00




KEMPINSQUI HOTEL BAHIA

El lujo moderno imcomparable bien merece la pena las cinco estrellas del Kempinsqui Hotel Bahja,un lugar donde se descubre la
mas refinada elegancia y un servicio de alto Standing.

Unas piscinas en circulos rodeada de uno Jardines Magicos y Andaluces envuelven el entorno exterior donde se encuentran

tres Restaurantes con distintos ambientes y cocina internacional predominando la Andaluza y Marinera que les conducira a

los placeres culinarios mas exigetes al igual que su Bodega con caldos de todas las partes del mundo,todo ello envuelto en un
espiritu Espafiol y calor de la tradicional hospitalidad Alemana.

KEPINSQUI'Y ELARTE

La digital Madrid,estuvo presente en el evento que este organizo en Septiembre para presentar su vinculacion con el mundo de la
cultura.

QUE ES EL KAP

Iniciado en 2009,el Kempinsqui Art Program,es otro signo del espiritu creativo de esta Cadena.El programa consiste en buscar

en cuaquier parte del mundo jovenes talentos y vincularlo a Kempinsqui con una Beca para su formacion almas alto nivel y
aprovechar sus conocimientos;por ese motivo aparte de encargase de su formacion,viven en los hoteles desarrollando sus
virtudes bien pintura o musicales.

Esta vez le toco el turno al Kimpinsqui de Espafia donde dos artistas,Jesus Roca y Anna Magrethe dieron un concierto de violin
demostrando ese talento que Kempinsqui busca en sus becados.

El programa KEMPINSQUI ART confirma claramente a Kempinsqui dentro de los mas altos niveles del dialogo CULTURAL.
Desde estas paginas queremos agradecer el trato que nos dio su Directora Marta Solis que en todo momento estuvo pendiente de
nosotros para hacernos mas facil nuestra labor.

-;.
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QUINO MORENO DE LAHORA BLANCA DE MADRIDDIVINO



Madrid Fusion reune
a sus 10 cocineros revelacion

El proximo 24 de Septiembre Madrid Fusion reunira en el Restaurante Ars Natura a los 10 estrellas que durante estos ultimos 10
afios han obtenido el premio “Cocinero Revelacion”

Madrid Fusién ha convocado durante los Ultimos el Premio Cocinero Revelacién, y el proximo dia 24 reunira a los 10 cocineros
que han recibido este premio.

El premio Cocinero Revelacion se ha convertido en los ultimos afios en uno de los més prestigiosos a nivel nacional.

El objetivo de este premio es poner en valor la labor del cocinero cuya trayectoria ascendente ha destacado por encima de
cualquier otra en Espafia durante el afio.

El proceso para la concesion del premio cuenta con dos etapas. La primera es la seleccion por parte de la organizacion de la
Cumbre Internacional de Gastronomia Madrid Fusién de los candidatos. La segunda, es la votacién del ganador, realizada por un
jurado formado por profesionales de la critica gastronémica espafiola.

Los cocineros que han recibido el premio y que participaran en este acto se encuentran Jesus Segura (Restaurante Ars Natura,
2012); Oscar Calleja (Restaurante Annua, 2011); el barcelonés Jaime Tejedor (Libentia, 2010); los madrilefios Rodrigo de la
Calle (Restaurante Rodrigo de la Calle, 2009), David Mufioz (DiverXo, 2008) y David Yéarnoz (Faisandé, 2004), Vicente Patifio
(Restaurante Sal de Mar , 2007), el valenciano Ricard Camarena (Arrop, 2006); Ifiigo Lavado (Restaurante Kukuarri, 2005) y
Carmelo Bosque (Restaurante La Granada, 2003).

Todos y cada uno de ellos elaborara un plato que sera deleitado por los medios especializados asistentes.

Todos ellos por primera vez juntos..... #10estrellas
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Ingredientes:

Patatas, garbanzos, chorizo, tocino, car- _ R
' . : l‘.”“' .

ne de morcillo, gallina, hueso de jamon, \
R i i

repollo y fideos.

Preparacion:

Poner los garbanzos en remojo la noche
anterior.

En un puchero de barro, hecho a mano,
se introduce el codillo de jamén, la carne
de morcillo, el tocino, el chorizo, la galli-
na y los garbanzos.

Afadir agua y poner todo a fuego lento
de carbdn de encina durante seis horas.
una antes de terminar la coccion, afadir
las patatas y la sal.

Cocer y rehogar la verdura con aceite
y ajo. Cocer los fideos con un trozo de
chorizo.

Los garbanzos se sirven junto con un
plato de guindillas en vinagre, cebolletas
y un cuenco de tomate frito con comino.

LA BOLA

C/ DE LA BOLA, 5 - 28013 MAbprID TABERNA

Terr.: 91 547 69 30- MeTrO: OPERA
E- MAIL: labola@labola.es - www.labola.es
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Wine Plaza Atocha

El pasado 5 de Septiembre el programa de Gastronomia LA HORA BLANCA-MADRID DIVINO conducido con Susana
Fernandez,se emitio en las instalaciones que tiene Auto Grill en la Estacion de Atocha en pleno Jardin Botanico,es un sitio de
encuentro en un lugar privilegiado y un referente gastronomico no solo para los viajeros sino muy visitado por los madrilefios,su
nombre WINE-PLAZA y es uno establecimientos que Autogrill Espafia esta regentando en las estaciones de este Pais.

El programa tuvo un contenido netamente gastronomico,pues asistimos a una degustacion CookinArt ofrecio a los directivos de
Autogrill y hablamos de la nueva cocina de ensamblaje que se esta haciendo con productos de altisima calidad de la quinta gama.
Durante el programa se hablo de la nueva cocina en los establecimientos de Grande concentraciones,como
Estaciones,Aeropuertos y Areas de servcios donde Autogrill esta presente en una gran mayoria.CookinArt,demostro su gran
calidad con los productos ultra congelados,y lo que quiere demostrar es que en este tipo de Restauracion piuede abrirse un
hueco.

Los participantes,fueron los habituales,Susana Fernandez,Quino Moreno y Enrique Lozano en la Realizacion.Invitados de lujos
como Octavio Llamas Director General,que demostro su conocimiento en este tipo de cocina tan vanguardista.

LAS ULTIMAS ACOMETIDAS EN LA RESTAURACION DE AUTGRILL

En los ultimos ocho afios AUOGRILL ha invertido 5,4 M€ en Atocha y ha registrado un volumen de negocio que en 2010 superd
los 10 millones de euros, frente a los 4 millones de euros de 2002. Las ensefias de Autogrill en Atocha son Foodissimo, Passion
Food, Ciao, Pic-Nic, Puro Gusto, Farggi, La Barrila, Il Caffé di Roma, Burger King y Wine Plaza.

“Creemos firmemente en la consolidacion de la actividad en las estaciones de tren espafiolas, en particular de Atocha, ya que es

una ubicaciéon muy valiosa y con un altisimo portencial que continta registrando un aumento tanto en nimero de pasajeros como
en conexiones con otras redes principales del AVE”, afirma Giorgio Minardi, director general de Autogrill Europa. “Nuestro objetivo
es crear formulas Unicas y apropiadas tanto para los viajeros como para la empresa concesionaria en un espacio que deja de ser
simplemente un lugar de paso”.

QUINO MORENO DE LA HORA BLANCA DE MADRIDDIVINO
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Desde 1979, el Mesén Gallego |, establedimiento
fomiior, fue lobréndose camino entre lo més
destocado de lo restauroadn madhilefia, de la
mano de su propietano, Foustino (6pez Martin,
sonabrés de pro, y de su mano derecha, Magin
Coxa.

Una importante wvanedod de entradas, desde el
tradidional pulpo a ko feira hosto una exquisita
cazuela de pimientos on gambas, constituyen
unos platos de cuidoda eloboradién, que inuton a
continuar con un sabroso pescado o la pamida de
las caines gallegas.

én la carto no se ha oluidado lo nota exdtica de ka
nueva codino, encontrando sus vanadas ensalodos,
los sibantas ancas de ranas o kas delidosas cocochas
on angulas. (omo colofén, entre los postres
caseros, podemos degustar el Aoz con leche, el
Aan, los latillos, los Flloos asi como una buena
representoddn de tartas pora todos los gustos,
nndiendo honores ko ilustre torta de Sontiago,
aompanados todos ellos de lo tradidonal
Queimada y un exquisito Oryjo gallego.

I Paustino
RESTAURANTES

< MESON
I\ Gallego I

Desde principios de los anos 90, el Mesén Gallego
Il estableamiento familiar, se ha hedo un hueco
entre lo mds destacodo de la restouracion
madhiefia, de la mano de su propietano, Faustino
lépez y de su mano derecha Martin Prieto.

€ Meson Gallego Il es ideal para disfrutar de lo
mejor de la cocina castellona y gallego, donde lo
calidad, el buen predo y un esmerado semido,
unido con lo onginalidad de nuestros plotos, harén
las delidgas de los paladares mds exigentes y
sorprenderd a los mas cunosos. €, en resumen, Uno
codna lena de sabor y sensadones, de lo que
destacamos platos como, el excelente Revuelto de
lo casa, el estupendo C(aldo gallego. lo magnifica
€nsalada de salmén, angulas y berros, la exquisita
Merluza gallega, el delidoso Chuletén de Sanabrio
v el nco Rodaballo.

(uenta con una atenddn muy destacada y especiol
por parte del personal de senido, espedalmente
selecionado poara eflo. € ambiente de cena o
comicla es muy cordial v familior, para que usted se
sienta bien atendido y cémodo. los nifios wentan

con un espado amplio para divertise y jugor.
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Somos proveedores con marcas de prestigio. Le garantizamos la calidad y
excelencia de nuestros productos y servicios.

PEDRO NIETO. QUESERIA LA ANTIGUA. DISTRIBUCIONES SOTO. HEREDEROS DE ANSAR.
BODEGA HERMANOS PECINA. GREENKEEPER.

Jamones y embutidos . Quesos. Bacalao. Productos del pato. Vinos. Conservas.
Conservacion Natural en Atmosfera modificada. Control sanitario y de plagas.
Sistemas de APPCC. Evaluacion medioambiental. Asesorias. Subvenciones.
Licencias. LOPD
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LOVISALS

Puede contactar con nosotros:
Telf.: 625463912
E-mail: Info arroba lovisal.es



V@D QUALITY SPIRITS

Galicia, septiembre de 2012.- Fruto de la asociacion entre las empresarias Mariam Barcia y Cristina Codesido (Platt Premium
Spirits) y Juan Mendoza (Number Zero Drinks) nace una nueva linea de productos con base de Vodka: V@D QUALITY SPIRITS.
Ambas partes ya venian apostado por la cultura del gin&tonic con sus respectivas marcas y, conscientes de que el vodka llega
para posicionarse como tendencia en alza, se han asociado creando esta nueva empresa de sello gallego. Al igual que Gin N°0 y
Ron N°0, la nueva linea de productos sigue la estela del Premium Low Cost, cuyo objetivo es irrumpir en el mercado ofreciendo
calidad premium a precios competitivos.

¢ Por qué apostar por el vodka? En primer lugar, porque han detectado una fuerte demanda por parte de los cocteleros gallegos,
dato que se une al aumento considerable de ventas de vodka durante el tltimo afio, segun establecimientos y distribuidores. Al ser
una bebida neutra es base perfecta para la cocteleria y permite multitud de combinaciones. Ademés, las tendencias que llegan de
EEUU y Reino Unido ya anuncian el paso del gin&tonic al vodka&tonic.

Conscientes de que el mercado esta evolucionando, V@D QUALITY SPIRITS contribuye de esta manera a instaurar la cultura del
vodka tanto en Galicia como en el resto de Espafia.

Lanzamientos de V@D QUALITY SPIRITS:

V@D FIVE. Vodka de cinco destilaciones de puro grano francés destilado en Cognac (Francia), tierra de larga tradicion en la
elaboracion de destilados y champan. (14.95 €)

V@D KREAM. Cinco destilaciones de vodka francés y crema clasica gallega (mojito, chocolate y frambuesa y cacao - caramelo).
Une el vodka a un elemento de gran tradicion en Galicia, la base lactea. (11.95 €)

Hasta hace muy poco tiempo era impensable que una empresa gallega ofertase ginebras, rones y otros destilados fuera de los
tradicionales orujos. Ahora, gracias a la apuesta de estas dos mujeres y Juan Mendoza, Galicia se ha convertido en un referente
de los espirituosos a nivel nacional e internacional, y estén llevando la cultura gallega a través de sus diferentes productos por
todo el mundo.
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PRINCIPE

€ grupo PRINCPE Racket & Ftness resulta de
la unién de dubes emblemdéticos de Madnd.

Desde el | de enero del 2012. la c«adena
Z€5T Health & Htness gestiona los dubes de-
portivos Prndpe Sports, y deddié cambiar de
nombre para transmitir mejor sus valores:
bienestar. salud. diversién. plenitud. Conta-
mos con las mejores Iinstaladones. con los
horaros més equilibrados y también con un
personal extraordinariomente  cualificado
que se preocupa por saber qué es lo que
necesitas en cada momento.

Todos los que formamos parte del grupo
PRINAPE estamos condendados de lo impor-
tante que es nuestro objetivo y no vamos a
reparar en esfuerzos por consequiro.

€n PRINAPE Radket & Atness entendemos la
actividad fisica como una necesidad innata
en el ser humano, como una via de escape
de todas las tensiones propias de la actual
manera de uivir y de aumentar la «lidad de
vida personal.

Slempre encontrards en nosotros un aliado
que sabré entender y comprender todas tus
necesidades. intentando en todo momento
poner todos los medios a nuestro akance
para ayudarte a disfrutar al méximo de los
benefidos que el deporte puede aportar a
tu vida diara.

(/ Pradillo 44, 28002 Madid
TIE QI 519 34 50
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Aquitendras las oltimas
informaciones sobre evenios
Principe.

UN DIA EN PRINCIPE

Encuentra aqui toda la
informacién sobre los lorneos
de padel organizados por
Principe.

CONSIGUE
3 DIAS GRATIS,

Registrate online y accede a
nuestras exclusivas
promociones Principe,

LONA PADEL

Encuentra aquitoda la
informacion sobre l0s tomeos
de padel organizados por
Principe.

EMPIEZA BIEN,

Las 10 razones por las cuales
e viene bien conocemos

PORQUE APUNTARSE

Las razones por las cuales
apuntarte a Principe mejorara
tu calidad de vida.



CASA D'A TROYA

RESTAURANTE

Nos encontramos un cocina tradicional Gallega de mucha calidad.
Dirigida la cocina por Pilar Vila de este Restaurante famiiliar.
No podemos dejar de probar su salpicodn de Marisco. Merluza a la Gallega. sv empanada
o el pulpo. Y de postre la tarta de Santiago Casera.

C/Emiliano Barrallk
Parque de San Juan Bautista
Madrid 20043
TH: QIOILIGLL

team el. 911018991 « Mov. 648 903 026
info@systeam.es
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Filosofia.

: nuestros profesionales piensan realmente en el cliente y saben
que su trabajo esta orientado a satisfacer sus necesidades de belleza. Beauty Concept considera fundamental que el cliente
perciba “un servicio unico y de alto valor afadido”

: el equipo humano de Beauty Concept es el motor del Centro. Por ello, Beauty Concept
se compromete a cubrir las necesidades personales y profesionales de sus miembros.
: parte de la actividad de Beauty
Concept estd sometida al cumplimiento de normas deontoldgicas que delimitan el campo de nuestra activdad (por ej: el
secreto profesional y la confidencialidad, etc).
: Beauty Concept fomenta la creatividad, la participacion y la iniciativa de todos
sus miembros. Estamos en constante desarrollo de nuevos programas para alcanzar los objetivos del cliente.
: Innovar es nuestra eleccidn. Innovar es mucho mas que invertir en tecnologia o aparatologia.
Es transformar nuestros servicios para convertir a la organizacion en un reputado centro de belleza y medicina estética.

: es un mundo globalizado e interconectado, el fomento del estudio, la investigacion y la formacion contindia,
son la clave para entender los nuevos problemas de belleza, nuevas técnicas y asi con toda la informacion y la formacion;
poder aportar soluciones practicas y reales a nuestros clientes.

: Beauty Concept potencia, en la medida de sus posibilidades, que los profesionales desempefien su
labor con implicacion y entusiasmo. Apostamos las nuevas iniciativas y la implicacién individual y colectiva de los todos y
cada uno de los miembros del equipo.

Consultoria y Asesoria a clientes

El proveedor de nuestras maquinas es Sportarredo (disefio y
tecnologia italiana) cumple norvativa europea.

Las maquinas poseen el sello de garantia de calidad TUV que se
concede en Alemania, y el ISO 9001/2000; UNICA EMPRESA EN
EL SECTOR QUE LO POSEE.

Unicamente hay otro Centro en Madrid con estos rayos UVA.
Tenemos maquinas faciales, verticales y horizontales.

Las maquinas tienen incorporado, equipo de musica, colchdn
que da masaje, y aire acondicionado en la propia cabina.

MEDICINA
ESTETICA

Los servicios de Medicina estética que ofrecemos comprenden
todas las partes del cuerpo, desde tratamientos faciales,
hasta revolucionarios sistemas anti estrias Faciales:

Peelings médicos, Relleno de arrugas y remodelacion labial,
Revitalizacidn facial, Rejuvenecimiento express, Liftings sin
cirugia, Plasmaterapia, Botox, ...

Corporales: Mesoterapia, control de peso, dieta proteinada,
peeling médico, esclerosis de varices, laser, plasmaterapia...
AQUALYX solucion acuosa con una base gelatinosa formulada
con el propdsito de controlar y reforzar la accién de las ondas
ultrasénicas externas en la microcavitacion del tejido adiposo
localizado y celulitis.

Resultados excelentes y en muchos casos evitan tener que
realizar una liposuccion. El tratamiento debe ser efectuado
solo por médicos competentes entrenados en la técnica de la
Intralipoterapia.

RADIOFRECUENCIA PIXELADA: Tratamiento para reduccion de
estrias hasta un 85%, Rejuvenecimiento facial y corporal, acné,
cicatrices, quemaduras. manchas faciales por fotoexposicion;
celulitis flacidez facial y corporal.

“MAQUINA UNICA EN ESPANA”, trabajamos con Centros de
alto nivel en Madrid, llevando nuestra maquina y nuestro
equipo médico.

En Beauty Concept damos mucha importancia a la medicina

alternativa, porque es la forma de tratar lesiones y sindromes de una forma totalmente natural, sin efectos secundarios, y con un

control médico responsable.

Tratamientos manuales y asistidos con lo mejor de la cultura oriental y occidental tanto externos como internos.
1.-ACUPUNTURA: “Técnica china que se basa en reestructurar el equilibrio energético y desbloqueo funcional por atrapamientos

emacionales, reprimiendo la ansiedad, el estrés o la depresion”.
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La Acupuntura sirve tanto para prevenir como para curar numerosas dolencias: obesidad, celulitis, stress, insomnio, hipertension,
artrosis, artritis, cidtica, lumbago, reumatismo trastornos gastrointestinales, problemas ginecoldgicos, ansiedad, dermatoldgicos o
trastornos del aparato respiratorio, alergias en primavera, gripe en invierno...

2.- Osteopatia: Cualquier dolor por falta de movilidad articular o por falta de movilidad visceral. También se contemplan las
lesiones que tengan un origen emocional, (osteopatia sacro-craneal). Mejora dolores producidos por lesiones de desgaste,
(huesos, discos invertebrales, meniscos).

3.-El Shiatsu de Shi (dedo) y atsu (presién) es un método de masaje por presion que combate el desequilibrio del cuerpo y el
espiritu. Es una técnica de aplicacion de la medicina tradicional
china y sigue los mismos principios de energia y de meridianos que
la acupresion.

Quiromasaje Siente el placer de recibir buenas sensaciones con

un masaje lento y profundo que beneficia la relajacion, a través de
mejorar la circulacion sanguinea, reforzando la nutricion sobre el
aparato musculo-esquelético. Acompariado con aceite esenciales y
de almendras dulces de Alquimia.

Masaje deportivo los resultados con la referencia en la alta competicidn, en lesiones musculo-esqueléticas. También preparamos
al deportista para el entrenamiento y la competicion. Personal altamente cualificado con experiencia en deporte. Tratamiento
especifico para lesiones musculares, tendinosas, ligamentosas y/o faciales.

Drenaje linfatico manual Tratamiento para las molestias y patologias que produce un mal funcionamiento circulatorio.”Técnica
que aborda los problemas circulatorios”

Reflexologia podal Recorrer todo el sistema nervioso y musculo-esquelético desde los pies. Siente las estimulantes sensaciones
del bienestar.Técnica que diagnostica y trata cualquier disfuncion a través de los reflejos del pie.

Masaje Scen-Tao (piedras calientes), Balinés...

Trabajamos con primeras marcas de Alta Cosmética:

Celcosmet/Cellmen (cosmética celular, tnica firma en el mundo que
respeta la identidad hormonal...)La Mer, Babor, Alqvimia, Grande Nature,
Dulkamara, OPI...

Tratamientos Corporales: Cavitacion Médica, Mesoterapia,
Anticeluliticos, circulatorios, reafirmantes, piernas cansadas,
tratamiento del busto (voluminador y reafirmante senos...)
Radiofrecuencia Pixelada.

Estrias y flacidez...

Tratamientos Faciales: Limpieza cutis, velo de colageno, Shock
de ojos, Mascara de Oro, Reafirmante, Manchas, Bio Peeling,
Tratamientos La Mer; Cellcosmet (tratamiento inteligente, a base de células...), tratamientos preventivos... SKIN LIGHT
(tratamiento anti edad)

Tratamientos Spa: chocolaterapia, bafio de luna, oroterapia, vinoterapia, barros y algas, conchaterapia... peeling 5 sentidos...

“ PERSONALIZAMOS TODOS LOS TRATAMIENTOS FACIALES, CORPORALES, PARA LLEGAR EL OBJETIVO DEL CLIENTE”
Trabajamos con primeras marcas de Alta Cosmética:

Celcosmet/Cellmen (cosmética celular, unica firma en el mundo que respeta la identidad hormonal...)

La Mer, Babor, Alqvimia, Grande Nature, Dulkamara, OPI...

Cuidado de pies y manos: Cuidar la salud de las manos o los pies es imprescindible para el bienestar y la imagen.

Manicura y Pedicura Beauty Concept: tratamientos completos con masaje, envoltura, peeling.... Y para finalizar pintalas con las
lacas de OPI

Tratamientos Depilacion: Depilamos con cera fria, caliente.... Cualquier zona del cuerpo, tanto hombre como mujer...
Depilacidn laser de diodo, Unico que actua sobre la célula madre, garantizando la desaparicion total del pelo...

Trabajamos con primeras marcas de Alta Cosmética:Cellmen (cosmética celular, tnica firma en el mundo que respeta la identidad
hormonal...) La Mer, Babor, Algvimia....

A tener en cuenta, respecto a la piel masculina

Su epidermis 30% mas gruesa; Tiene 20% mas de capas corneas; Un mayor contenido colageno: la piel mas firme y elastica;
mayor capacidad de fijacién de liquidos; mas vasos sanguineos:

lo que permite un mejor aporte de oxigeno a la piel;

Las fibras de coldgeno estan constituidas en una red firme.;

las arrugas aparecen mas tarde, el proceso de envejecimiento cutaneo es mas rapido

Contamos con todos los tratamientos para el cuidado de los hombres...
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Tratamientos Corporales Swiss AbdoSculpt, Swiss BodyDetox, Swiss Circulation - Heavy Legs, peeling, reductores... cavitacion,
mesoterapia...

Tratamientos faciales: Swiss Executive Revitalising Anti-Age CellFacial, Swiss Intensive Elasto-Collagen, Swiss Relaxing Anti-Stress
Swiss Lightening Elasto-Collagen, Swiss Executive Anti-Age CellLift, Swiss Executive Ultrasonic Revival, manchas...

Pies y Manos: tratamientos completos con masaje, envoltura, peeling....

Depilacién Cera fria, caliente cualquier zona del cuerpo del hombre... Depilacién laser de diodo, tnico que acttia sobre la célula
madre, garantizando la desaparicion total del pelo...

NUTRICION

REEDUCACION
ALTMENTARIA

En Beauty Concept nos preocupamos de entender a nuestros clientes desde un plano psicolégico, nutricional y al mismo tiempo
desde un plano de la actividad fisica.

3 tipos de programas:

Salud nutricional

el objetivo principal es educar al alumno en la alimentacion, organizarle un programa para que aprenda a comer, a elegir
adecuadamente los alimentos, darle seguridad cuando se enfrente a las muchisimas preguntas que nos hacemos y que no
sabemos contestar.

Objetivo fisico

Es un programa que requiere un trabajo en equipo por parte del profesional y del alumno. Contesta a las preguntas de ¢Como
puede adelgazar sin recuperar el peso perdido y sin pasar hambre? Requiere apoyo psicoldgico por parte del profesional y una
gran ilusion y determinacion del alumno por querer aprender y modificar habitos.

Rendimiento deportivo

Engloba todo lo relacionado con el entrenamiento deportivo ya que es el complemento imprescindible a el.

El acceso a uno de los tres programas es muy sencillo y parte de una entrevista entre el alumno y el profesional donde durante
un tiempo se definen los objetivos, se rellenan unos formularios necesarios para el conocimiento de los habitos alimenticios de
los alumnos y se toman medidas antropométricas (pliegues cutaneos) para conocer el % de grasa corporal y masa muscular para
posterioriormente poder crear dichos programas nutricionales que nos lleven al objetivo deseado.

EN BEAUTY CONCEPT CONTAMOS CON PERSONAS
COMPROMETIDAS, ENTUSIASMADAS e IMPLICADAS
Método
BEAUTY CONCEPT

Protocolos tnicos en todos los servicios, el cliente no tiene que notar la diferencia en los servicios, un mismo tratamiento puede
ser atendido por varios profesionales.

Coordinacion entre los profesionales de Beauty (servicio Médico, profesionales belleza, estética, atencion al cliente, etc).

Todos los clientes tienen que tener su ficha, tanto de tratamientos faciales, corporales, laser, etc;

Profesionales formados; Beauty ofrece formacién continuada a todo el equipo, no lo toméis como algo negativo, tomadlo como
crecimiento profesional para el presente y futuro. Una profesional formado, multiplica su valor en el mercado laboral.
PERSONAL BEAUTY: Club exclusivo para clientes Beauty Concept, servicio gratuito de asesoramiento personal para clientes, te
permite estar al dia de productos y tendencias estéticas y de belleza. Te aconsejamos sobre productos y servicios que necesitas...
Si necesitas un producto que se te ha terminado y no tienes tiempo para venir al Centro, te lo llevamos a casa sin gastos de
envio... y si necesitas un tratamiento a domicilio también lo tienes... no dejes de llamarnos.

Ademds, si no eres cliente, también puedes dejarnos tu consulta en el libro de notas. Te atenderemos personalmente y te
aconsejaremos.
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Mi querido carnerito, otra vez voy a pedirte lo imposible para ti: parate y reflexiona. Y tu
piensas...¢; ¢ ¢spararme yo??? No puedo! Necesito accion! Ya lo se, pero no te lo pido por
fastidiarte, te explico. Necesitas poner orden en tu situacion sentimental, dirimir y solventar
que quieres y que no...porque te estas metiendo en un calle, que puede ser que no tenga
salida. Aprovecha este momento en cual te sientes mas comunicativo y dicharachero

para hablar y conversar de corazén a corazon con tu pareja, y expresar y manifestar esa
sensualidad que tienes tan a flor de piel. La sequnda cuestion a tener en cuenta es lo
relacionado con los temas pecuniarios, Mercurio te protege, por lo que ponte manos a la
obra, que es muy buen momento. Lo Ultimo que te pido es que dejes de lado un poco tu
anarquia y trates de ordenar tu entorno...segun el fen shui, te ayudara a canalizar y fluir con
mayor facilidad tu energia.

TAURO

La entrada de marte en Escorpio no ha hecho mas que tensionarte con tu entorno, si le

das un nuevo enfoque no te veras afectado de una forma poco positiva. Aunque la palabra
flexibilidad no forme parte de tu vocabulario, intégrala para evitar obstaculos y conflictos. Lo
mejor de la influencia es en el tema sexual... jte notas mas sensible, seductor y con ganas de
accion? Y eso que tu mi querido torito...para moverte tienes que tener realmente que desearlo
con toda tu alma...!lque desesperadamente lentos y comodos sois a veces! En asuntos
econdmicos la diosa Fortuna te sonrie, apuesta fuerte...estas muy receptivo e intuitivo. Sigue
asi!

GEMINIS

Waow...un mes lleno de informaciones y nuevos territorios que conquistar, de lo mas
estimulante... ;No crees? Qjito con el monstruo de los ojos verdes: Plutdn te aspecto de

tal manera que si te dejas llevar y pierdes el control, las tragedias de Shakespeare...seran
cuentos para dormir, sobre todo porque es un sentimiento tan desconocido para ti, que no
sabes como manejarlo. ;Doénde se ha visto un géminis celoso? Ya ves....tu que siempre nada
entre dos agua...sinceramente...voy a disfrutar maliciosamente...no me lo tengas en cuenta
y concéntrate en lo laboral y econdmico, que se presentan muy buenas oportunidades. Si
confias en tu capacidad y talentos podras conseguir ese aumento de sueldo, o ese ascenso
tan deseado...el poder esta dentro de ti, solo debes creerlo...(parezco Louise Hay) Ultimo
consejo: cierra los ojos y no pienses...!solo siente!

CANCER

Los sentimientos te desbordan y apabullan...te descontrolas, miedo te das a ti mismo, no
puedes con la situacion, a ver, en vez de vivirlo con desasosiego y temor, trata de no pensary
disfrutar de este momento tan emotivo, pero evita exigencias innecesarias, el autentico valor
es cuando el otro desea voluntariamente entregarse. Por otro lado aunque en la salud todo
este muy bien, quizas el escaso de energia la podrias canalizar realizando alguna actividad
deportiva de caracter competitivo, ;te hace un padel? Me despido con una frase del mitico
Bob Marley: Abre tus ojos, mira dentro. ;Estas satisfecho con la vida que estas viviendo?

LEO

Mi bello felino, seria un buen momento para buscar un nuevo look, ir de compras, y tratar de
darte otra apariencia externa mas renovada, que te ayude a sentirte mejor y con mas fuerza

y sequridad en ti mismo, para actualizar tu interior; ese es el punto donde debes incidir este
mes. Durante todo este afio te vengo advirtiendo que tu verdadero aprendizaje es dejar de
lado tu naturaleza indémita, y tratar de encontrar en ti tu lado sereno y docil, el reconocer tus
fallos y ser consciente que los demas también brillan y son valiosos. Ahora es el momento de
descubrir la senda directa a tus metas y objetivos., deja la soberbia de lado y si te pierdes o te
sientes confundido, pregunta. Y como decia Hemingway: El secreto de la sabiduria, del poder
y del conocimiento es la humildad.



VIRGO

Con el sol en tu signo andas de cumplearios jFelicidades! Te sientes pletdrico y lleno de
energia...quieres cambiar tu mundo, aunque esta genial que tu parsimonia habitual se vea
transgredida...casi que te aconsejo, que antes de ponerte en marcha, tengas claro lo que
quieres hacer, como y que barajes varias opciones para que este impulso no se vea acotado,
sino todo lo contrario, potenciado y optimizado al maximo. Muchas ilusiones y momentos
romanticos en el amor y fuegos artificiales en el sexo...trata de no pensar mucho...puedes
rozar la obsesion y cuanto menos el stress.. .te digo lo mismo que a géminis: no pienses...
Isolo siente!

LIBRA

jYa te queda poco para despedir a Saturno y celebrar tu cumpleafios! Después de la tralla
que te ha dado...como minimo te mereces un brindis con un buen champan francés. Pero
necesito que hagas un ultimo esfuerzo y te centres en tu momento presente, no dejes que tu
mente divague....mas que nunca necesitas estar atento a tu entorno y no perderte las buenas
oportunidades que te pueden surgir, saldras de esa rutina que te corree el alma y disfrutaras
con los ojos un nifio, cada nuevo amanecer. Conflictos en el hogar...Iclaro! con la cabeza

en las nubes....;que esperas?...no te alarmes.....es papa Neptuno que te trae un poco de
cabeza...préstale atencion, escucha tu corazén pero mantente alerta...un poquito mas...
lanimo!

ESCORPIO

Umm...estas de lo mas erdtico y sensual , conoces esta cancion: Y es casi un experiencia
religiosa/Sentir que resucito si me tocas/Subir al firmamento prendido de tu cuerpo...pues

es lo que me viene a la mente cuando pienso en ti...Trata de dejar de lado tu raciocino y
déjate desbordar por la pasion. Posibilidades de retomar contacto con viejos amigos, esa
sensibilidad tan especial hara que se reanude la relacién como si fuese sido ayer. Los
cambios laborales que tanto miedo te dan vienen con buenos designios, no te preocupes! Y
recuerda que nada mas paralizante que el miedo, y lo tnico que te puedes provocar es una
contractura... Si te enfrentas a un problema podras trascenderlo, pero si te escondes lo Unico
que conseguiras es agravarlo.

SAGITARIO

Te veo feliz, contento con tu sentido del humor recuperado...Habia un filosofo Griego que
decia que el placer supremo es obtener lo que se anhela....si eso es cierto mi amado
centauro vas a volver a tocar el cielo con las manos.. tic, tac...tu momento se acerca...No
olvides que tu libertad acababa donde empieza la de los demas...se respetuoso, no dejes
que tu entusiasmo te extralimite. Tampoco seas radical, Pluton te incita a arriesgarte: todo o
nada... No le hagas caso, y mucho menos en los temas laborales y economicos, aunque la
energia te intente arrastrar...no tienes el control de la situacion...y tu no estas acostumbrado
a ser una marioneta. De la dieta no te digo nada...que después te enfadas.

CAPRICORNIO

Tu mi gélido amigo...parece que estas reconvirtiéndote...la Diosa del amor favorece tus
relaciones amorosas. Jupiter te favorece en el area laboral, y con el plus de una excelente
salud. Con semejantes perspectiva hasta los pinglinos se mudarian al caribe! Lo que no
entiendo es porque sigues mostrandote pesimista, irascible y con dudas...aunque trates de
ocultarmelo, de todas manera, mi querido capricornio, recuerda que conozco tu alma, ya
sabes que la armadura oxidada cuesta y duele desecharla!! y Roma no se conquisto en tres
dias...paciencia y continua asi....lo estas haciendo muy bien.



A?{A ACUARIO

Al igual que a libra te prevengo de distracciones y situaciones, que por descuido y tener la
cabeza en las nubes, sean menos positivas. Por lo demas sera un excelente Septiembre,
donde la imaginacion y tu capacidades creativas seran las protagonistas, junto con el Amoren
mayusculas.....si no te enamoras ahora tardaras un buen tiempito en sentirte hechizado por
cupido, porque la buena aspectacion que te auguro, tardara en repetirse. Medita hacia donde
quieres dirigir tu vida...

(‘ A PISCIS
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Después de un agosto tan pasional, no querras menos, ¢verdad? Tus deseos seran
concedidos, pasion con toques amorosos, lo que no te aseguro que sea con la misma
persona, tu alma necesita mas entrega, y aunque la pasion y el sexo te gusta, no la alimenta.
Lo que si podria ser que haya una renovacion que transforme la relacién. Pase lo que pase,
sera evolutivo, lo mejor es no aferrarse a situaciones ni a personas, ese tipo de apegos solo
trae dolor, y tu mi querido pececito ya sufres por todo, a veces sin ninguna necesidad. Como
solo de amor no se vive...los asuntos laborales y econdmicos van “in crescendo”...por fin has
conseguido que tus suefios se vean materializados. Relax.....todo va a salir bien.

@Cristina Marley
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